
ファーストステップ研修とは

（公社）日本介護福祉士会では、介護福祉士の専門性
を高めるための生涯研修体系の一環として介護福祉士
基本研修につづきファーストステップ研修を開催してお
ります。
本研修は介護福祉士としてのキャリアアップ、小規模
チームのリーダー養成を目的としています。

認定介護福祉士

ファーストステップ

介護福祉士基本研修

介護福祉士

日本介護福祉士会における
軸となる研修体系

※介護福祉士基本研修のステップアップとしてファーストステップ研修を位置づけて
いますが、介護福祉士基本研修を必ずしも受講しなければならないというわけではあり
ません。しかし介護福祉士基本研修は介護過程を中心とした研修となっておりますので、
事前、事後にかかわらず受講していただくことを推奨しています。



ケア・連携・運営管理基礎の各領域において講義ならびに多彩な題材 に基づくグループ演習を行い、
「気づき、考え、連携」できるチーム リーダーを養成

県内外から講師陣を招聘し幅広い視点で学ぶ機会を得ることができます。

介護職員等処遇改善加算の職場環境等要件にもファーストステップ研修が含まれています

加算要件

多彩な講師陣

地域包括 ケアシステムの深化に向けて求められる「これからの介護福祉士」として必要なマネジメン
トスキル を身につけるべくカリキュラム構成

マネジメントスキル

リーダー養成

ファーストステップ研修 （特徴）



研修の枠組み３つの領域による構成
「ケア」領域 (８８時間＋事前・事後課題学習)

的確な判断、対人理解に基づく尊厳を支えるケ
アの実践について学ぶ。

「連携」領域 (４８時間＋事前・事後課題学習)

介護過程の適切な管理、他職種、地域との連携
によるチームケアの推進について学ぶ。

「運営管理基礎」領域 (９６時間＋事前・事後課題学習)

サービス管理・運営管理の基礎となる知識や方
法について学ぶ。



ファーストステップ研修

（研修内容）

受講時間
２４０時間

（1時間を45分＝１時限）

講義 ６時間×１５日間 （原則、対面講習）

通信 事前・事後課題提出

（自職場での実践や調査、課題の実施を含む）

（修了証について）

• 全１５回の講義受講、及び各科目の事前・事後レポートの提出が修了要件です

• レポートはＡ～Ｃの評価を担当講師が行います。Ｃ評価は再提出となります

• 修了者には（公社）日本介護福祉士会より修了証書が授与されます



ファーストステップ研修

（受講定員）

（対象者）

２０名 （申し込み人数10名以下の場合は開講いたしません）

• 介護福祉士取得後２年以上の方
• 小規模チームのリーダーや職員指導を担っている（または目指す）方

（研修期間） ２０２４年 ７ 月末～２０２５ 年 ３ 月予定 （詳細日程は別添） 
・ 講義の欠席、遅刻、早退は原則認められません
・ ただし、特段の事情により欠席した場合は、欠席した科目につい

ての次期開催時の振替または他県による受講が可能ですが原則
２回を限度といたします。（初日・2月１日・2月2日・最終日は振替
不可です。随時事務局にご相談ください）

※ 特段の事情･･･突発的な本人の事故や感染症の罹患、または身内の病気・事故や冠婚

葬祭、交通機関がマヒする程の天災などのやむ得ない事情



（受講料） 介護福祉士会 会員

75.000円（講義5000円×15日分）＋登録・修了評価査読料5000円

80.000円

非会員

105.000円（講義7000円×15日分）＋登録・修了評価査読料5000円

110.000円

（お支払い方法）

• 一括払い 受講前に全額お支払い
• 分割払い 領域ごとに分けての支払い（登録・修了評価査読料はケア領域に合算）

決定通知書を発送した際に振込内容を同封いたします

ケア領域 連携領域
運営管理基礎

領域
合 計

会員 35.000円 15.000円 30.000円 80.000円

非会員 47.000円 21.000円 42.000円 110.000円

ファーストステップ研修

分割払い締切 R6.7.7 R6.10.28 R6.12.9



（会 場） • 別紙参照及び、都合により会場変更となる場合もあるためその際
は随時連絡いたします

ファーストステップ研修

（申込み） • 別紙の申し込み用紙に記入しそのままFAXしてください

• 締め切り：令和６年７月５日（金）
• 申込み内容を確認の上受講決定通知書を送付いたします

• 受講決定通知書に振込先を記載しておりますので、選択された支
払い方法によるお振込みをお願いいたします

• 定員に達した場合はお断りする場合もあります。



（問合せ） 一般社団法人愛媛県介護福祉士会 事務局：南
：０８９－９８７－８１２３ （受付10：00～16：00 土日祝除く）
：info@e-kaishikai.net 

（その他） • 感染症の拡大状況によって、オンラインに切り替えさせていただく場合があります。

• 領域ごとに複数シーズン（目安３年）をまたいで受講することも可能です。ご希望の

方は事前にご相談下さい（領域順【ケア領域→連携領域→運営管理基礎領域】に受講すること）

• 本研修を受講するにあたり、介護福祉士会へご入会される方は、会員扱いとなりま

すので事前にお申し出下さい

• お支払いいただいた受講料は原則返金いたしませんのでご了承下さい

• 講師または会場の都合により、スケジュールが変更になる場合もあります

• やむを得ない事情により、講師または会場が変更になる場合もあります

• 個人情報の取り扱いについては、本研修のみに使用し、それ以外での使用はいた

しません。

ファーストステップ研修
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